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«Pa3zzoeop o npasunvnom numanuuy 1 knacc (33 u)

«J/IuTepaTypHbie Npou3BeieHNs] KAK BOCIUTATEILHbIH U 00pa30BaTeJIbHbIN pecypc peajn3anuu

nporpaMmmsbl «Pa3roBop o npaBUJIbHOM NUTAHUID).

[IpoGiembl coxpaHeHus: 340pOBbsl JIeTeH, MPUBUTHE HABBIKOB 37J0pPOBOr0 00pa3a >KU3HH, CO3JaHHUE YCIOBHIA,
HaMpPaBIICHHBIX HA YKPEIUICHUE 3/I0POBbs, COXPAHEHHE 3I0POBbsI PUZNYECKOTO, IICUXUIECKOTO U TyXOBHOTO,
OYCHb aKTyaJbHBI cerojHs. CoBpeMeHHas >KM3Hb CTaBUT IEpe]| MeJaroraMd MHOTO HOBBIX 3a/1ad, Cpeau
KOTOPBIX HA CETOJIHAIIHUN JCHB SIBISICTCS COXPAHEHUS 37J0POBbS IMOAPACTAIOIIEMY TTOKOJICHHI0. B mMimaamem
IIKOJIFHOM BO3pacTe camMoe OJarompusiTHOE BpeMs ISl BBIPAOOTKM MPAaBHJIBHBIX IMPUBBIUEK, KOTOpPHIE B
COUYETaHWM C OOYYCHHMEM INKOJHLHHUKOB METO/IaM COBEPIICHCTBOBAHUS U COXPAHEHUS 3J0POBbsSI MPUBEIYT K
MOJIOKUTENBHBIM pe3yibTaTaM. BakHOoe MECTO cpefu HUX 3aHUMAIOT MPUBBIYKH, CBS3AaHHBIC C MMUTAHHEM.
NMeHHO OT mpaBUIILHO OPTaHW30BAHHOTO TMHUTAHUS B JCTCKOM BO3pacTe BO MHOTOM 3aBHUCHUT COCTOSTHUE
3I0pOBbs B3pocioro. JleTw mutamiiero MmKOJIBHOTO BO3pacTa OYeHb JHOOO03HATEIbHBI: MM Majlo 3HAHUM,
KOTOpPbIE OHM TMOJYUYMJIN HA ypoke. Pa3nuuHble KOHKYpPCHI, XyA0KECTBEHHbIE IPOU3BECHUS, YBIIEKATEIbHbIC
BUKTOPHHBI; 3aHUMATEIbHBIC BHEKJIACCHBIC MEPOINPHUSATHUS TOMOTAIOT B YBICKATEIBHON (opMe 3aKpernuTh
TOJTyYeHHBIC 3HaHUSI, Y3HATh YTO-TO HOBOE, MO3HABATEILHOE M MHTEpECHOE 1o mpeamMeraM. [loaTomy B cBoei
paboTte mpenoaaBaHue Kypca «Pa3roBop o npaBuIbHOM MUTAHUUY TMPOBOXKY B COOTBETCTBUH C KOMITJIEKCHOM
MporpaMMoil mo (HOPMHUPOBAHHUIO KYIBTYpPhI 3[0POBbS (30pOBOE MUTaHUE + (U3NYECKas aKTUBHOCTH +
npoUIaKTHKA 3J0pOBbEeCOSpETaroNiX IMOBEICHUYSCKHX HABBIKOB). JTa MporpaMMa BKIIOYACT: YPOUHYIO
NeSTeTbHOCTh; BHEKJIACCHAS JICSITEIbHOCTh, BHEYpPOUHAs, BHEIIKOJbHAS, IPOCBETUTEIbCKAs padoTra ¢
ponutensmMu. B atom yue6HOM Tomy (2016-2017) MBI ¢ yYeHHKaMH BTOPOTO Kiiacca (BO3pacT 8 JieT) Havaau

M3y4Y€HHUE MEPBOTO MOAYJIS MpOorpaMmsbl «Pa3roBop o mpaBUILHOM MUTAHUN.
[lepen Hauanom peanusanuu MPOrpaMMEbI MMPOBEINA CIECAYIONIYIO padoTy:
® AHKETHPOBAHME JECTEH U POAMUTENCH MO BOMPOCAM MTUTAHMUS;
e cocTaBwiIa NaMITKy «Camble MMOJIE3HbIE U BPEAHbIE TPOIYKThIY;
e oa00pasa MOCIOBULLI U TOTOBOPKH O 3J10POBbE, €I€;
e HayaJya CO3/1aBaTh aJb0OM C pUCYHKaMHU JIeTel 0 3M0pOBOM 00pa3e KHU3HU;
® COCTaBWJIa CIIUCOK JIUTEPATypPhbl pa3HOOOPA3HOTO COAEPIKAHMUSI 110 TaHHOM mpolieme.

Cpenu npuyuH, KOTOpbIE MPUBOJAT 3JA0POBBE JIETEH K IJIAYEBHOMY DPE3YJIbTATy — 3TO HENPABUIBLHOE
MIUTaHUE, TO €CTh IUTAHUE HE MOJIE3HBIMM, & BPEAHBIMU MPOAYKTaMU. MHOIME pOAMUTENN CUMTAIOT, YTO
NpaBWIbHOE NHTaHUE peOEHKa TpeOyeT OOJBIIMX (PMHAHCOBBIX 3aTpaT M IO KapMaHy JHUIIb OYEHb
oOecrnieueHHbIM ceMbsiM. Ha camoM fiene monesHasi ¥ 370poBasi MUINA JJaleko He Bcerga camast goporas. K

TOMY K€ BaXXHO HC TOJBKO, YTO €CT pe6éHOK, HO KaK OPraHMu30BaHO €TI0 ITUTAaHHC. MHorue pOaANUTEIIN HE



B COCTOSIHUM OO€CICYUTHL CBOUM ACTSAM HPAaBUIJIIBHOTO TIHUTAHUSA U3 — 3a OTCYTCTBHA TCOPCTUUCCKHUX

3HAHUU.

Lenbs nanHOM paboTHI: pacIMpeHUe 3HAHUM JETe O MpaBUiax 370pPOBOTO MUTAHUS, HAIPABIEHHBIX Ha
COXpaHEHHE U YKpEIUICHHE 3/10pPOBbs; NPUBHUTHE IIKOJIbHUKAM HHTEpeca K 370pOBOMY 00pa3y KHU3HU

qepe3 XyHOKECTBECHHOC CIIOBO.
38,[[3‘11/1 BOCIIMTATCIIBHO - O6p8.30BaTCJ'IBHOI71 pa6OTLI C JCTbMU:

1.Pacupate 3HaHWS JeTeil O MpaBWiIax MUTAaHUS, HANpPaBIEHHBIX HA COXpPaHEHHE M YKpeIJIeHHe

310pOBbA, (I)OpMI/IpOBaTB T'OTOBHOCTB CO6J'IIO,[[8.TB 9THU IIpaBuUJIa,

2. cDO}’)MI/IpOBaTB HaBBIKHU y‘le6HOFO COTPpYAHHUYICCTBA, KOJNICKTUBHOI'O TBOPYCCTBA, CAMOCTOATCIBHOCTH B

Hl“pOBOfI ACATCIIBHOCTH,

3. CDOpMI/IpOBaTB MMPEACTABJIICHHUA O IIpaBHJIaX DTHUKECTA, CBA3AHHBIX C INHUTAHHUCM, OCO3HAHUC TOIrO, 4YTO

HaBBIKH STHKETA SBISIIOTCA HEOTHEMJIEMOM 4acThio 00IIeH KyJIbTyphl IUYHOCTH;

4.PaciupsTh y AeTell 3HaHUs, CBA3AHHBIE C IUTAHUEM U 30POBbEM, a TAKKE C UCTOPUEH U TPAAULIUSIMU

HE TOJIBKO PyCCKOT0 HapoJa, HO U IpYTMX HapOOB;
S.IIpocBemaTh poAUTENEH B BOIPOCAX OPraHU3ALMHU PAMOHATIBHOIO MUTAHUS IETEH.

TemaTn4yeckoe IIAHUPOBAHUE

peasu3anuu nporpamMmsbl «Pa3roBop o npaBUIbHOM NMUTAHUMN

No | Tema 3ausitusi. Xy/10:KeCTBEHHOE CJIOBO. Hean

1 «Ecnu xouenib OBITh 3710pOB» *@opMupoBaTh y AT MpeacTaBIeHUs
MuxankoB C. «lIpo neBouky, KoTOpas | O BaXKHOCTH NPaBUIBHOIO IUTaHUS;
IUI0XO KyIIaua. *BocnuThiBaTh MOJIOKUTEIBHOE

OTHOIIEHHE JeTel K  3740pOBOMY
UTaHMIO.

2 | «M3 yero cocToUT Halla MMUILAY * Co3pmaTh YCIOBHUS JUISL 3aKpeIUICHUS
VYcTHOE HApOHOE TBOPYECTBO. 3arajiKku. 3HAHUW Je€Ted O BPEAHBIX W TMOJIE3HBIX
K.N.YykoBckuit «Pobun bo6un bapabek». | npoaykrax;

* PacckazaTh J€TSIM O TPOAYKTax
OUTaHuss W 00 MX 3HAYCHUU s
YyeJioBeKa.

3 «IlonesHsle U BpeIHBIE TPUBBIYKI» *BocnuTeIBaTh MIOJIOKUTEIBHOE
[TocoBuUIEI M TOTOBOPKHU. OTHOIIEHWE  JeTel K  370pOBOMY
bena — Genoit, a ena — enoit (pycckasi). MMUTAHUIO, IOHUMaHUE 0
bena — korma xenyaok ympsiMe, 4yeMm | HEOOXOJUMOCTH €XKEIHEBHOIO IpHeMa
paccynok (Hemerkas, hpaHIry3ckas). MUIIH, COONTIOAATH PEKUM MUTAHHUS.

[u na kama — numa Hama (pycckas).
4 | «Camble NIOJI€3HBIE TPOTYKTHI». * dopMUPOBATH NPEJCTABICHUE O CBSI3U

0. TyBum «OBo1m»

paniiOHa NUTAHUA U 06pa3a JKHM3HH, O

BBICOKOKaJIOPUMHBIX MIPOJTYKTax
MUTAHUS;
* BocnuteiBats HOJIOKUTEIILHOE

OTHOIIIEHUE JETEeW K 3J0pOBOM MHIIE,




coJieprKalleil BATAMUHBI.

5 «Kax mpaBunbHo ecThb (rurueHa nutanus)» | * Ilo3HakoMuTh JeTell ¢ MOHITHEM
AH.Toncroit  Ckazka  «[IpuKiItOYeHHS | «TUTHEHA NTHUTaHUS», CHOPMHPOBATH Yy
Byparuno»  (otpeiBok  «JleBouka ¢ | HUX TpeACTaBlIeHHE 00 OCHOBHBIX
rojiyObIMU BOJIOCAMH XOY€T BOCHHUTHIBATH | MPABUJIAX TUTUEHBI MTUTAHMUS;
Bypatuno») * BocnuThiBaTh yMeHHE (HOPMHPOBATH

NPUBBIUKY BECTH 3JIOPOBBI  00pa3s
JKU3HH;

6 | «YauBUTENbHBIE IPEBPALLEHUS THPOKKA * 3akpenuTh MpeICTaBICHUS O TOM,
Pycckas wnHapoanas ckazka «Mama U | Kakas efa IMOJe3Ha, Kakas BpeaHa i
MeEBEAb» OpraHusma.

* PacckazaTb 0 MmMyTH, KOTOpPBIA
MPOXOJUT MHUIIA B OPraHU3Me YeJIOBEKa.
* BocnuThiBaThb y JAeTel IKelaHUe
3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE;

7 «TBoM pexuM nuTaHus» * @opMHpOBATH MPEJICTABICHHE O CBSA3H
C.A.Morunesckas «JleBouku, KHHra JUisl | pallMOHa MUTaHUA U 00pa3a KU3HHU.
Bac!» (oTpriBoK «TaHMHO pacmiucaHue») * BocnurtsiBathb MOJIOKUTEIBHOE

OTHOIIIEHUE JI€Te K 3I0pOBOM IHIIIE,
NpEeACTABICHHE O  BAXHOCTH  —
cOOJII01aTh PEKUM MTUTAHUS;

8 | Ipazgnuk «B roctu k OceHn» * [IpmoOmmath K HapoJHOMY (DOBKIIOPY,

Mpa3AHUKaM.

* Pa3BuBaTh TBOPYECKHUE u
OpraHu3aTOpPCKUeE CIIOCOOHOCTH
yYaIIuXCs.

*  Pa3BuBaTh  ICTETHYECKUH  BKYC,
CHOCOOCTBOBAThH CIUIOUEHHUIO JETCKOTO U
POJIUTENHCKOTO KOJUIEKTHBOB.

9 | «M3 yero BapsT kamu?» * Jlarb TOHATHE, YTO Kama —
Pycckas wapomnas ckaska «Kama w3 | TpaauiMOHHAs pycckas efa.

TOIIOPA» * YuuTh paznuyarh U HA3BIBATh Pa3HbIC
BH/JIBI KPYTI.
* BocnuteiBathb MOJIOKUTENHHOE
OTHOIIIEHUE  JIeTe K  3J0pOBOMY
MUTAHUIO;
10 | «Kak cnenarp Kairy BKyCHON?» * dopMUpPOBATH y JETEH MPEICTABICHUS
B.1O. lparynckuii «TaliHO€ CTaHOBUTCA | O Kalle, KaK IIOJIE3HOM U BKYCHOM
SIBHBIM)) omrone;
* BocnuteiBathb MOJIOKUTEIBHOE
OTHOLLIEHUE K 3aBTpaxy, KaK
00s13aTeIbHOM KOMIIOHEHTE
€XKEIHEBHOTO MEHIO;

11 | «Ilnox oben, ecnu xyieda HET» *  @opMupoBaTh MpeJACTaBICHUE 00
K.J.ITaycToBckuii « TE€rblit Xi1e6% o0eme Kak 00s3aTeIbHOM KOMIIOHEHTE

€XKEHEBHOTO pallMOHa NHUTAaHMS, €ro
CTPYKType, Mojb3e XJeba;

* BocnuteiBath OepexHoe,
YBOXHUTEIHbHOE OTHOIICHHE K XJIeOY .

12 | «X7eb - Bcemy rojoBa» * 3aKpenuThb 3HAHUS 0
VYkpauHckass ckazka B 00pabotke C. | mocrnegoBaTeIbHOCTH npoiecca
Morwunesckoi «Komocox» BBEIpANIBaHUS XJIe0a;

* BocriuTheiBaTh O€peXHOE OTHOIICHHE K
xJ1e0y, YBaXKECHUE K TPYAY XJI1e0opooa;

13 | «[longauk Bpems ectb Oymouku» * Pa3BuBaTh yYMEHHE aHAJIU3UPOBATH,

C.B.MuxankoB «bynka»

CpaBHUBATh,  OOBSICHATH

T'CPOCB;

ITOCTYTIKH




*  BocnuTbiBaTh KOMMYHHKAaTHBHYIO
KynbTypy. llpomomxute paboTy Hax
HPABCTBEHHBIMU LIEJISIMU;

14 | «Ilopa yxuHaTh» * CdopmupoBaTh NpeACTaBICHUE O
[TocnoBuIbl M TOTOBOPKHU: IpaBWJIax IIOBEJIEHUS 3a CTOJIOM BO
YKOpPOTUTH YKHMH — yJUIMHUTH KU3Hb. BpeMs eibl, HE00X0IMMOCTH
Besikomy HykeH 1 00el1 1 yKUH. COOIIOCHUSI ATUX MTpaBUJI, KaKk
V>KHH He Hy>KeH, ObL1 OBl 00€ APYKEH. HpOSIBIICHUE YPOBHS KYJIBTYpBI
M.M.3om1eHko «3050ThIe c10Ba» (OTPHIBOK) | YEJIOBEKAa. M YMEHHUIO BeCTH celsd 3a

CTOJIOM.

*  BocnuThIBaTh KyJbTypy NHTaHUS,
YYBCTBO MEpBI, IIPUBBIUKY K 3J0POBOMY
00pazy *KHU3HHU.

15 | «Kakue nOpomyKTBI MOMKHO MONYYHUTh U3 | * YUuTh eTeil 0CO3HAHHO OTHOCUTHCS K
MOJIOKa» CBOEMY MHUTaHUIO. Pacmuputh 3HaHUA
B.JI.  JlaBpuna «YtO0 HyXHEe, YTO | I€T€ O MOJOYHBIX NPOAYKTaX, HX
BKycHee?»; MOJTyYEHUH;

O.Venenckuit «dans ®énop, néc u kot» | * Ilpomomxkars dopmupoBaHue y neten

I'maBa 4. Knan. IIPEAICTABICHUE O ILIEHHOCTH 3J10POBBS,
JKeJlaHWUsI BECTH 3/10pOBBIN 00pa3 )KU3HU;
*BocnuTsiBaTh ITOJIOKUTEBHOE
OTHOIICHHE K MOJIOYHBIM IPOIYKTaM, UX
110JIb3€ JUIsL IETCKOT0 OpraHu3Ma.

16 | BukropuHa «3HaTOKH MOJIOKa». * Pa3Butue [I03HABATEJIbHON

AKTUBHOCTH Y JIETEH.
* BociuThIBaTh OEpeKHOE OTHOLIEHHE K
MOJIOYHBIM MPOJTyKTaM.

17 | «Becénbie cTapThD» * [lpuBnmekaTh JAE€TeH K 3aHATHSAM
A.JLbapto «3apskay; (GU3NYECKON KyIbTypOll U CHOPTOM.
B.[Iparyunckuit «Tperbe Mecto B crtuie | *CrnocoOcTBOBaTh  OOydYeHHMIO  JeTeid
6artepstit» («/{eHUCKHHBI paccKas3b») qyBCTBOBAaTh U IIOHUMATh XapakTep

repoeB  IMPOU3BEJCHUH, B3aUMOCBSA3b
OINMCAHHOTO C PEAIbHOCTBIO.

18 | «Ha BKyc u UBeT TOBapuIlIel HET». *  3HaKOMCTBO C pa3HOOOpazuem
Pycckas HapomHast ckazka «JIuca M | BKYCOBBIX CBOWCTB pa3IUYHbIX
KYpaBib». IPOJYKTOB.

* BbIpabaTbIBaTh NPAKTUYECKUE HABBIKU
pacno3HaHus BKYCOBBIX KauyecTB
HanOoee YIOTPEOUTENHHBIX
IPOJYKTOB.
* BocnuTheiBaTh yMeHHE (HOPMHPOBATH
IPUBBIUKY.

19 | «Kak yToauTs xaxmay». * IlpencraBieHue O  3HAUYEHHUH
B.A.Cyxomnuncuii(IIpurya) JKUJKOCTU JUIL OpraHu3Ma 4YeJoBeEKa,
«OOBIKHOBEHHBIH YeI0BEK». LIEHHOCTH Pa3HOOOPA3HbIX HAITUTKOB.

* BocnuteBaTh y JAeTell OepexHoe
OTHOIIICHHE K BOJIE.
20 | «IIpuxomute, rocTH OOpOTHE, 5 * CdopmupoBaTh TPEICTABICHHE O

Bac 4aem yroury!»
O.H.Ycnenckuit «Kpokoaun
I'ena u ero apy3ws» (OTpPBHIBOK)
I'maBa 5.

npaBujiax TIIOBCACHHUA 3a CTOJIOM BO

BpeMs 91158 HEOOXOIUMOCTH
cOONMIONIeHUsT  3TUX  MOpaBMJI,  Kak
IIPOSIBJIICHHE YPOBHS KYJIBTYpbI

YyelnoBeKa. M YMEHHUIO BecTu cebsa 3a
CTOJIOM.
* BocnuteiBaTh KyJNbTYpy THTaHUS,




YYBCTBO MEpBI, IIPUBBIYKY K 370POBOMY
00pasy XKHU3HH.

21

«YT0 moMoraer ObITh CUIIBHBIM U JJOBKUM»
C.B.MuxankoB «IIpo mumo3sy».

*  VY4uThb OCO3HAHHO IMOJAXOAUTh K
CBOEMY 37I0POBBI0O M K 3aHITHUAM
CIIOPTOM.

*  BocmuTeBaTh 'y JACTEH IKEIIaHHE
3a00THTBCSI O  CBOEM  3JIOPOBBE,
CTPEMJICHHE COOJIFOIaTh TMPaBUIIbHBIN
PEXKHM MMUTAHUSL.

22

«YTt0 Hago ecCTh,
CUJIBHEE).
3.H.AnekcanapoBa «bonbIast JT0XKKay.

€ClIIM XO04Y€llb CTaTb

* 3aKpenuTh y JeTed MpelCTaBICHHE O
HEOOXOOMMOCTH 3a00TBI O  CBOEM
3M0pOBbE, M B TMEPBYIO oOuYepeab O
BAXXKHOCTH HpaBI/IHBHOFO IIMTaHHUuA, KaK
COCTaBHOW  4YaCTH  COXpaHEHHS |
YKPEIUICHUS 310POBbsI.

23

«Sroapl, GpyKTHI —
BUTaMUHHbBIE MIPOTYKTHI»
JI.LH.Toncroit «KocToukay.

* 3HaKOMUTH JeTeil ¢ pazHooOpa3zuem
(GpyKTOB, SroA HUX 3HAUYEHUEM s
OpraHu3Ma 4eJIOBeKa;

* BocnuThiBaTh 'y JA€Tel KelaHUe
3a00THTBCS] O CBOEM 30POBbE.

24

«["me HaliTH BUTAMUHBI 3UMOI?»
O.E.I'puropreB «ButamuH poctay
Al Bapto «MOpKOBHBIN COK».

* YTOUHUTH U pacHIMPUTh 3HAHUA JeTel
0 TEME  «BUTAMHUHBI»,  IOYEMY
BUTAMHMHBI  TIOJIE3HBI  JUIA  HAUIETO
310POBBSL.

* Bocnuranue HEOOXOIMMOCTH
yOnoTpeOasATh B MUILY  NPOIYKTHI,
COJIepXKallue BUTAMUHBI;

25

«OBolIM — BUTAMUHHBIE IPOAYKTHD)
Pycckas Hapomnas cka3zka «Bepmku wu
Kopemkny; «Penka»

* 3HaKOMUTH JIeTel ¢ pazHoOOpazuem
OBOIIEH, UX MOJIL30M.
* TIpoIOIKUTH 3HAKOMCTBO C OBOIIIAMH,
TPYIITHAPOBATH o crioco0y X
yHOTpeOIeHHs.
*  BocnuTeiBaTh y JAETEH IKellaHHE
3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBbE.

26

KBH «OBomu, sironbl 1 GpyKTHl — cambie
BUTAMUHHBIC IPOTYKTHD».

* 3akpenuTh 3HAHHS O MHOTr000Opa3ue
OBOIIEH, UX IIOJIb3E.

* Co3natb YCIIOBHS TUTst
B3aUMOJICVCTBHUS JeTen co
CBEPCTHUKAMH, COBMECTHO BBITIOIHSTh
UTPOBBIC  JCHCTBHS, JIOBEPATH JPYT
Aapyry.

* BocnuteiBath
JIOBEPHUTEIIbHBIC OTHOILICHHSL.

JIPYKECKHE,

27

«HapoHbIe pa3THUKH, KX MEHIO).
A.N.Kynpun «bennsiit npuHipy (OTpHIBOK)
2,3,4 riaBHIL.

*  Ilpmobmate K
(ospKIIOpY, Mpa3aHUKAM.
* Tlo3HAaKOMUTh C HAIMOHAILHBIMH
OJIFOJAMH U HX TOJIB30M.

* BocnuThBaTh JIO00BH K HAPOIHBIM
TpaJIUIHUSIM, PA3THAKAM.

HapOJAHOMY

28

«KynunHapel, moBapa — BOJIIIIEOHUKID)
Jxannu Pomapu «HeMm nmaxHyTt peMéciay.

* Pacummparth npejacTaBieHUs AETed o
npodeccusx  JOJeH,  MOTYEPKHYTh
3HAYMMOCTH Mpodeccru moBapa.
*BocnuThIBaTh  yBaXXEHUE K
MI0BapOB — KOHJAUTEPOB.

pyny

29

«Kak MpaBHUJIbHO HAKPBITH CTOJD).

* PacmmpuTh TpeacTaBICHUE JETe O
npeaMeTax CepBUPOBKH cToNa
(cToyiOBBIX  mpuOOpax ©  CTOJOBOU




nocynue), IIPaBHIIAX CEPBUPOBKHU
IIPAa3AHUYHOIO CTOJIA.

* BocnuTBIBaTh KyJIbTYpy CEPBHPOBKH
CTOJIa, KYJIBTYPY NOBEACHHUS 3a CTOJIOM.

30

«/1ns1 wero Hy>kHa nocyna?» * [To3nakomMuTh c HCTOpUEH
K.M.YykoBckuil «PegopruHo ropey. BO3HMKHOBEHHUS MOCY[bI, C IMPOLECCOM
ee npeoOpa3oBaHUs YEIOBEKOM.

* BocHHUTHIBaTh YBa)XXE€HHE K IIOJSM,
W3rOTaBIIMBAIONIUM TIOCYNly, OEpeKHOE
OTHOILIEHHUE K HEM.

31

«KynbTypa enpl — cepbe3Hoe IeI0» * CnocobcTBOBaThH BOCITUTAHUIO
B.A.OceeBa «Ileuenney. KyJIbTYPHO-TUTHEHHUECKUX HABBIKOB.

* CdopmupoBaTh TPEICTABICHHE O
MpaBUJIaX TIOBEIEHUS 3a CTOJOM BO
BpEMS 1158 HEOOXOIMMOCTH
coONIOfeHUsT  ATUX  MpaBWI,  Kak
HPOSABIECHNUE YPOBHSA KYJIBTYPBI
YeloBeKa. M YMEHHI0 BecTu cebsa 3a
CTOJIOM.

32

[Ipoexr. «Axanemus JoMalHuX | *Y3HaTe, B X07€ paOOThl HaJl IPOEKTOM,
BOJINIEOHMKOB». Perent W NpuUroToBiieHHE | KAKME  MPOJYKTbI  MOJIE3HBI  JUIA
(bpyKTOBOTO necepra. Opranmzanus | 370pOBbSL.

MIPOEKTA. *HayuuTbCsi TOTOBHTH M3 IOJIE3HBIX
IPOAYKTOB HHTEPECHBIE OJIr0/1a.

33

ITpoexr. «AKanemus noMamHux | *CriocoOcTBOBATH (bopMHpOBaHUIO
BOJIIIEOHUKOBY. 3alUTa MPOEKTA. UHTEpeca K  OCBOGHHMIO  CIIOCOOOB
IPUTOTOBJICHUS PA3HBIX OO,

* BocnuThIBaTh FOCTENIPUUMCTBO, STUKY
MOBEJICHHS B TOCTSIX.

34

«IIpa3aHuK 3I0pPOBBS» * Wrorosast COBMECTHAs JE€ATEILHOCTD
JIeTei, ponurenen " KJIACCHOT'O
PYKOBOJTUTEIIS.

* TlomBectn pneTe W poOAMTENEH K
BBIBOJIy O HEOOXOUMOCTH MPaBUIHHOTO
cOamaHCUPOBAHHOTO [IUTAaHUS I
3JIOPOBBS JAETCKOT'O OpraHU3Ma.

* BocnuThIBaTh 4yBCTBa 3a00THI O cele,
MOHMMAaHHWE O TIOJIb3e IS OpTraHu3Ma
MO0JIE3HOM BUTAMHUHHOM MHUIIIH.

CucreMa 3aHATHH.

1.

Kypc mporpammsl paccuntan Ha 15 3amsatuil B Monyie «Pa3roBop o NpaBUIBHOM NHUTAHHUW», HO
HEOOXOMMOCTh COXpaHEHHsI O0a3MCHOro TIUIaHa TO3BOJMJIA BHECTHU JIOTIOJIHUTENbHBIE TEMBI H
pacIIMpUTh MJIaHUpOBaHUE 10 34 GaKyIbTaTUBHBIX 3aHATUI B MOJYJIE.

B xone ampoOupoBaHus JTaHHOM NMPOrpamMMbl BBIIBWIIACH BO3MOKHOCTb AKTHBHOT'O HCIOJIb30BaHUS
JUTEPATypHBIX MPOU3BENEHHUM, CBA3AHHBIX C PAa3IUYHBIMU aCHEKTaMM 3/I0pOBOr0 oOpas3a >KH3HU U
MPaBUIBHOTO MNHUTAHUSA. B IIKOJIBHOM BO3pacTe JeTH JeNaloT IEpBble MIark B MUP OOJIbIION
JUTEpaTyphl U MO3TOMY, KHHTa JOJKHA KaK MOXHO paHblIe BOWTH B MUp peOEHKa, oOoramias ero
HUHTEPECHBIMH, HEOOBIYHBIMH OTKPBITUSMH, OKa3bIBasl BIMSHUE HE TOJIBKO Ha Pa3BUTHE U 0OOTalleHNe

pcuu, HO U CHOCO6CTBy5[ MNPUBUTHUIO ACTAM KYJIbTYPHO - TUTHCHUYCCKHUX HABBIKOB, ITOJIOKUTCIBHOI'O



5.

OTHOIIEHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y >ku3HU. KOHEYHO, K 3TOMY IpoIlecCy sl NPUBJIEKAI0 U POAMTENEH,
MOCKOJIBKY OHH SIBJISIFOTCS TJIABHBIMH BOCHHUTATENSIMU peOEHKA W OYEHb BaXXHO, YTOOBI OHU OBUTH HE
HaOmoaTeNsIMM, a AaKTUBHBIMHM Yy4YaCcTHHKaMHU [eJarormyeckoro mpouecca. Hapog — ato
BEJIMYANIIMI [enaror M CO3/Jareilb TaKUMX NPOU3BENEHUN XYI0KECTBEHHOIO CJIOBA, KOTOPBIE
MOMOTAIOT PEOEHKY B €ro pa3BUTHM, BOCIUTHIBAIOT B HUX 3a00TIMBOE OTHOLIEHHE K CBOEMY
310poBbl0. Temy 3a00Thl 0 peOEHKE, O €ro 370pOBbE 3aTPAarMBalOT MHOTME MO3Thl M MHCATEIH.
Hampumep, Ha o1HOM U3 MEPBBIX 3aHATHI Kypca 1o Teme «Eciu xouenrb ObITh 310pOB» MBI C I€TbMU
YUTAIM U aHanu3upoBanu ctuxorBopenne C. Muxankosa «IIpo neBOUKy, KOTOpas IJIOXO KyLIanay.
[IpocTo 3ameuaTenbHOE NMPOU3BEACHHUE, KOTOPOE TIOMOTaeT y Aereil chopMupoBaTh MpeCTaBICHUE O
BaXHOCTH TIPaBHIILHOTO MHUTaHUs. Bpad c roBopsmeii pamunmeit [Tyrau npeacrasisieTcs: IeTsIM, Kak
ABTOPHUTETHBIA W TPO3HBIA MY)KUHMHA, KOTOPBIH OOBSCHSET, YTO €CT TOT WJIK WHOU 3Beph "O0e3bsHKa
ect OanaH. Mmert >xenynu KabGan." u ngpyrue. M3BecTHO, 4TO ClOXHAas M CKy4Hasl JUIsl peOEHKa
HpaBOYYMTEIbHAs TEMA YBa)KEHHUS K CBOEMY 3/10pPOBBIO JIyUllle BCETO BOCIHPHUHHUMAETCS C FOMOPOM.
C. MuxankoB ropopui: «ButamMuH cMexa HEOOXOIUM JAETSM, U MbI JIOJKHBI BbIIaBaTh €ro... HIeIpO,
KaKk TOro TpeOyeT MOJIOJAOW pacTylIuil opraHu3M». MHOTHE JETH J1a M B3pOCible HE 3HAIOT O BCEH
nosib3e BUTaMuHOB, a O.E.I'puropeeB «ButamuH pocta» MHUIIET O MOJb3€ BUTAMHUHA A BECEIO U C
IOMOpPOM. MBI 3HAKOMUMCS C MPOU3BEJICHUEM Ha 3aHSATUU MO TeMme «['/1e HallTh BUTaMUHBI 3UMOI 7Y,
Mocje TOTOBUM CIIEHKY IO POJISIM, POJUTEIH TOTOBAT Aekoparuu. CTHXOTBOpHas ¢opma JIeTKo
3alIOMUHAETCS] U BOCIIPUHUMAETCA Ie€ThbMU JII000ro Bo3pacTa. He cekper, 4To MHOTHE JAE€TH HE JIOOST
ecTh kamu. Ho Ha3BaHue pycckoil HapomgHou ckasku «Kama u3 Tomopay» BbI3BaIoO y pedsr
HENOJENIbHBIN UHTepeC. JleTH HE TOIbKO CUMIATU3UPOBAIM COJJIATy, KOTOPBIN CyMell IOECTh B IOME
y CKYNMOW XO3sIMKH, Ja elle U TOomopoM pazkuicsi. OHM COCTaBWJIM CBOWM PEIENT MPUTOTOBJICHUS
BKYCHOM Kallli: B35ITh TOIOP, BOJY U TOPULIOK, IOCTaBUTh FOPLIOK HA OIOHb, HAJIUTh BOJAY B TOPIIOK,
MOJIO’KUTH TOTIOP B TOPIIOK, JOOABUTH TPEUYKY, MOJOKUTH MAcClO, COJIb, U3BATh TOMOP M3 TOpIIKA U
MOJIOKUTH Kallly B TapelsiKy.

Temaruka, mpeiokeHHas nporpammon «PasroBop o NpaBUIBHOM NHTAHWK» MO3BOJIET peEIlIaTh
MIOCTABJIEHHBIE 3371a4l HE TOJIBKO B paMKax (akyJIbTaTUBHOM pabOThI, HO U HA YpOKax IO MpeaIMeTaMm
6azoBoro yueOHoro riana. Ha pycckom si3pike — 3TO cioBapHas pabora, paboTa C TEKCTOM U
npennoxeHusiMu. Ha marematuke — 3710 pabora Haja 3amadeil. Ha nmutepaTypHOM UYTEHHUH — 3TO
TBOpuecKkass pabora, paboTa C TEKCTOM, MpPOEKTHas AesTeabHOCTh. Ha okpykaroliem Mupe — 3TO
MpaKTU4ecKasi paboTa, OMBITHI, SKCKYPCUH, UCCIEeI0BATENIbCKAsl I€ATEIbHOCTb.

Hekortopeie TeMbl ObUIM BKJIIOYEHBI B LMK BHEKJIACCHBIX MEPOINPHITHIA: MIKOIBHBIA MPOEKT
«Ocennue (antazum» (MOJAEIKHU U3 OBOIIEH U PPYKTOB); mpazaHUK «B roctu k OceHm»; IKCKypcHst B
LIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO; IIKOJBbHBIM KOHKYpC PHUCYHKOB Ha Temy «Tapenka 370poBbs»; BCTpeda ¢
WHTEpeCHBIMH JTI0ApMHU («Mama - moBap? Uto x Takoro!»).

MeTtost 1 HOpMBI pabOTHI.

JEATEJIBHOCTDb YHAIIUXCA ®OPMbI PABOTbI

Ilo3HaBaTeIbHO-UCCIEAOBATENbCKAS >kPGH_IGHI/Ie, MOZICIINPOBAHUC OGy‘-IElIOH_II/IX chyauHﬁ: «HO‘-IGMy y




Jlennckn He noayuymnach kama BKycHoH?» (B.FO.[Iparynckuit
«TaiftHOE CTAaHOBUTCS SIBHBIMY);

*HccnenoBanue IMOCIEIOBATEIbHOCTH IpOIlecca BbIPAIIMBaHUS

xneba (YkpauHckas cka3ka B o0OpaGorke C. MorusieBckoi
«Konocok»);

*Pemenne, MojenupoBaHue oOOydalImMX cutyanuid  «4Urto

nmomoraer ObITh CHJIBHBIM W JIOBKUM?» (C.B.Muxankos «IIpo

MHUMO3Y».);

*UccnenoBanne «B uém monw3a Butammuna A?» (O.E.I'puropbes
«BuTtamuH poctay);

*HaOmronenus (3a paboTo# OBapOB, MEIUITMHCKOW CECTPHI);
*JKkckypenu (3HAKOMCTBO € KyXHeEH; MEAUIMHCKUM KaOUHETOM);
*Peanu3ainus KpaTKOCPOUHBIX MpoekToB (1 - 2 Hexenu) 1o

(hopMHUPOBAHHIO 3TOPOBOTO 00pa3a KU3HU

Hrposas

*Croxetnole — ponesle wurpsl:  A.H.Toncroii  Cxkaska
«IIpuxnrouenuss bypatuno» (oTpbiBOK «JleBouka ¢ TOIyOBIMU
BOJIOCAMH XO4YeT BOCHUTHIBaTh bypatuHo») Ha Temy «Kak
MIPaBUJILHO €CThY;

*Urpel ¢ mpaBwiamu  (aupgaktuueckue). Vcnonp3oBaHue
JTUHAMHAYECKOTO TocoOus co MmHypkoMm: Tema «OBomu —
BUTAMHUHHBIE TIPOIYKThD Pycckas HapoaHas cka3zka «Bepuku u
Kopemkn»; «Penkay. (3ajaHue Ha KapTOUKe-BBIOPATh CheT0OHBIE
TUTO/IBI MJTH BEIOpATh OBOLIIH)

*[MonBwxkupie urpbl: Tema «llpazguuk. B roctm x OceHu»,
««Becénpie crapte» A.JL. bapro «3apsaka» («Y memBeas BO

60py», «CrenobHOoe-HECHe00H0eY, «Ilepecankm» u np.)

COL[I/IaJIBHO—KOMMYHI/IKaTI/IBHaSI

*CuTyaTUBHBII pa3roBOp /pelieHue MNpoOJIEMHBIX CUTYalUit/
TeMa: «J3 yero cocTouT Hala MUIa

K.N.YykoBckuii «Pooun booun bapabek»;

tema: «I[Tonmauk Bpems ectb Oymouxny

C.B. Muxankos «bymkay;

tema: «Kak yromute xaxay» B.A.Cyxommuncuit (IIputua)
«OOBIKHOBEHHBIH YEITOBEK.

*becenpl, 0OCyXAeHHE C JACTHbMH PA3IUYHBIX CHUTYyarui
BO3HHUKAIOIIUX B pE3yJlbTaTe HENPAaBUIBHOIO NHMTAaHUS: TeMa
«Sronel, ¢QpykTel — BHUTaMUHHbIE TpoaykTe» JI.H. Tonctoit
«Kocroukay.

*CocraBieHe W OTrajblBaHie 3aragok 110 Tteme: «M3 dero




COCTOMT Hala nuiuay, «llose3nsie u BpeIHbIC PUBBIYKU» U AP.

TBopueckas *Tearpanuzanms Ha Temy «Ha BKyc M 1BeT TOBapHILEH HET»
(Pycckast nHaponHas ckaska «JIuca u »xypaBiby); «Kynbrypa enpl
— cepbesHoe aeno» B.A.Oceesa «Ileuenne.

*Opranuzanusi ¥ IMPOBEJCHUE JETCKUX TBOPYECKHUX KOHKYpPCOB
(COBMECTHO C pOAUTENSIMH): KOHKYpC PHUCYHKOB «MoJIOUHBIE
npoaykTel», «Kakas ObBaeT mocyna»; (oTokoHKypc «Ecim

XOYeIlTb OBITh 3/I0POBY»; KOHKYPC YTEIIOB.

VYcnex oOydeHus, BHIIOJTHEHUSI TIOCTABICHHBIX LEJNEH 3aBUCHT OT CHOCO00B MX nocTmxenus. [loaromy, B
X0JIE peau3alliu MPOrpaMMBbI 51 HCIOJIB3YI0 pa3HOOOpa3Hble POPMBI U METO/IbI, HOCAIIME TPEUMYIIIECTBEHHO
MHTEPAKTUBHBIM XapakTep, 00ecreunBaronii HEMOCPEICTBEHHOE yJacTHe JieTeil B paboTe Mo mporpamme,
CTUMYJIMPYIOLINM UX HHTEPEC K U3y4aeMOMY MaTepHaiy, JaloLIi BO3MOKHOCTb IIPOSIBUTh CBOU TBOPUECKUE
CHOCOOHOCTH. 3ajaHus, npeasaraeMole B pabouei terpanu (aBTopsl: bespykux M.M., ®@ununmnosa T.A.
MaxkeeBa A.I'.) Takke OpHUEHTHPOBAHbI Ha TBOPYECKYIO pPabOTy peOEHKa — CaMOCTOSATENbHYIO WU B
KOJUIEKTHBE. B mpolecce BBINOMHEHUS 3aaHUN B TETpaau JI€TH JENAIOT 3alMCH, pacKpaluBaroT. Pedsr
npUBJIeKaeT paboTa ¢ HaKJIEHKaMH: 3TO MO3BOJISET SKOHOMUTH BpEMsI Ha 3aHATHH, (POPMUPYET PeaTUCTUUHBIN
00pa3 m3yyaeMbIX OOBEKTOB, JOCTABISET YJOBOJBCTBUE ACTAM. B mensax Oonee >hheKTHBHON peanu3auu
MporpaMMBbl, KpOME TPAJUIIMOHHBIX CJIIOBECHBIX (pacckas, oObsicHeHue, Oecena, AUCKYCCHsS) W HATJISTHBIX
(MeToJl WIITIOCTpAlMii U METOJ JI€MOHCTpAIMil) METOJOB, S UCIOJIB3YI0 Takue (OpPMbI 3aHATHH, KOTOpPbIE
MpeIyCMaTpUBAIOT OPUTHHAIBHOCTh CTAHIAPTHBIX CIIOCOOOB OpraHM3aluu: AKCKypcus «I'Jie 1 Kak rOTOBST
numy», «Kak xned6 Ha cron npumén»; Omuu-typHup «l7€ HalTHM BUTAMMHBI 3MMOI»; NPAKTUKYM
«HaxpbiBaeMm cTo K 00€1y»; TpOeKT «AKaJeMusl JOMAIIHUX BOJIIEOHUKOB»; AUCIyT «Kak mpaBUIIbHO BECTH
ce0si 3a CTOJIOM»; BUKTOPUHBI, IPOCMOTPHI BHUIEOPOJIMKOB. AKTHBHO HCIOJB3YI0 B paboTe TEXHUUYECKHUE
cpeAcTBa 00y4eHus: Mpe3eHTAH (KaK aBTOPCKUE, TaK M MPE3eHTAIlMK JIPYTUX Me1aroros, alalnTHPOBaHHbIC

B COOTBETCTBHH C OCOOCHHOCTSIMU YUCHHUKOB MOCTO KJIaccCa, HCJIAMU U 3aladaMi KOHKPECTHOI'O 3aH5vITI/I$I).
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punoxenne 1.

Crucoxk nureparypsbl:
O ®U3KVYJIBTYPE U CIIOPTE

1. A.JL baprto «3apsaka»
B. dparynckuii « Tpetse Mecto B ctuiie 6artepduisii» (« leHUCKUHBI paccKas3bl»)
B. Cycnos «llIpo Opy u ¢puskynsTypy»

C. Muxankos «IIpo Mumo3sy»

C. MuxankoB «Becénblii TypucT»

2

3

4

5. B. bepecroB «Kak st miaBath Hay4usics»

6

7. b.3axonep «['mmHacTuka juist ronoBactrka: Ckazkay
8

B. T'onsaBkuH «IIpo BoBKkHHY TpeHMPOBKY»
O 3/10POBBE U BOJIE3HAX

1. A. UBanoB «Kak Xoma 3umoii Kynancsp»
2. A. bapro «Bonozas Gonen»

3. B. bounmapenko «Ilsate 3a6aBHBIX MeaBexkaT» («I' 1€ 310pOBbE MEIBEKBEY )


http://www.aldebaran.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.pupsam.ru/
http://nsc.1september.ru/
https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/uroki/

4. C. Muxankos «IIpuBuBka»
5. P. Kypamesa «Ilerymox»

6. JI. OnuHioBa «B *W3HU TJIaBHOE — 3T0POBHE»
O JIMYHOM T'MI'MEHE U PEXXUME JAHA

1. K. YykoBckuii «Moimoasip»

2. C. Mapmak «PaHo BcTaBaTh, paHO B KpOBAaTh...»
3. C. Onekcsk «Pacriopsanok nHs»
4. T. Octep «Bpennbie COBETHI»

O 310POBOM ITMTAHNN

C. MuxankoB «IIpo n1eBouky, KOTOpas IJI0X0 KyIIanay
K. UykoBckuit «Pooun booun bapabex»

H. I'epuet u 1. XapMc «O4eHb-0Y€Hb BKYCHBIM ITUPOT»

1

2

3

4. K. ITaycroBckuii « TEmmbIii x1e0»

5. VYxkpauHckas ckaszka B o0pabotke C. Morunesckoit «Konocok»

6. IO. TyBum «OBorm»

7. A. Toncroit Ckaska «lIpuxmrouenust bypatuno» (oTpbiBOK «JleBouka ¢ royObIMH BOJIOCAMHU XOYET
BOCIIHUTHIBATh bypaTuHO»)

8. B. lparyHckuii «TaiiHOE CTAHOBUTCS SIBHBIM»

9. H. HocoB « MurikuHa karia»

10. Pycckue HapomHbie ckazku: «Marma u Mensenby, «l'ycu-nedenn», «Komobok», «Jluca u xKypaBiby,
«Penkay, «Bepuiku u kopemkny», «Kama u3 Tonopa»

11. C.A. Morunesckas «/leBouku, kHUTa 115 Bac!»

12. C. MuxankoB «bynka»

13. A. bapTto « MOpPKOBHBIN COK»

14. M. 3omieHKO0 «30JI0ThIE CITOBa» (OTPHIBOK)

15. B.JI. JIaBpuHa «YTto HyXHee, YTO BKyCHEe?»

16. 3. Ycenenckuit «ana @Enop, néc u Kot» (OTPHIBOK)

17. 3. Yenenckuii «Kpokoawi ['eHa u ero 1py3bsa» (OTPHIBOK)

18. B. OceeBa «Ileuenbe»

19. JI. Toncroit «KocToukay

20. O.E. I'puropseB «Buramun pocta» u zp.



